
1. Cultiver une écologie intérieure 
Nous prenons soin de notre santé physique, psychique et sociale. Nous veillons à des rythmes
soutenables pour les élu·es, les agent·es et les citoyen·nes engagé·es. Le surengagement n’est pas une
fatalité : nous le reconnaissons, le régulons et l’accompagnons.

2. Favoriser des relations humaines respectueuses 
Nous faisons de la proximité, de l’écoute et de la reconnaissance mutuelle les fondements de notre vie
communale. Chaque habitant·e est légitime et digne de considération. Nous promouvons le dialogue,
la médiation et la non-violence dans l’espace public.

3. Protéger et prévenir 
Nous faisons de la commune un lieu de refuge pour les personnes en danger : victimes de violences
conjugales, sexuelles, intrafamiliales ou institutionnelles. Nous agissons en amont par l’éducation, la
vigilance citoyenne et des dispositifs d’écoute, de formation et de mise à l’abri.

4. Honorer le vivant et les écosystèmes 
Nous reconnaissons notre interdépendance avec la nature. Chaque décision municipale est pensée
dans son impact sur le vivant. Nous soutenons les pratiques sobres, régénératives et poétiques du
rapport à l’environnement.

5. Gouverner autrement 
Nous construisons une démocratie bienveillante, transparente et inclusive. Les émotions, les récits et
les savoirs citoyens sont des ressources politiques. Nous innovons dans nos espaces de délibération et
soutenons les élu·es et agent·es dans leur posture de soin.

6. Transmettre et inspirer 
Nous faisons de notre commune une école vivante de la bienveillance. Nous soutenons les initiatives
éducatives, artistiques et culturelles qui éveillent au soin du vivant. Nous partageons nos pratiques
pour inspirer d’autres territoires.
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