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Invitation à rejoindre l’initiative citoyenne  

« La Bienveillance en Archipels » 
Date : 20/09/2025 - Version 1.0  

 

« La Bienveillance en Archipels », c’est une grande vague qui 

relie nos îles intérieures. 

C’est une initiative citoyenne ouverte, collaborative et 

décentralisée. 

Partout, des femmes et des hommes choisissent de prendre 

soin les uns des autres : ce sont nos îles de bienveillance. 

Ensemble, elles grandissent, s’imbriquent et essaiment, créant 

un archipel vivant. 

Je t’invite à plonger avec moi, avec nous, à comprendre, 

ressentir et agir pour que nos territoires deviennent des 

espaces de lien, de soin et de vitalité. 

 

C’est Béa, la dauphine des eaux relationnelles, qui t’écrit. 

 

Ensemble, faisons grandir la bienveillance avec l'idée d’îles de toutes tailles 

connectées. Un appel à cheminer vers un monde transformé, plus bienveillant 

et plus harmonieux. 

Imagine un monde carrément plus bienveillant, où on s'entraide et où on prend soin les uns des autres et 

de la planète. Ca n’est pas juste un rêve ! On peut le construire ensemble, petit à petit, sans pression, 

avec joie et détermination. 

C'est quoi l'idée d'Archipel de la Bienveillance ? 

Imagine plein de petites îles dans l’océan. Chaque île, c'est un groupe de personnes, une famille, une 

association, une mairie, une entreprise, une communauté religieuse, … qui prennent soin de leurs 

membres ET AUSSI des autres îles. Ces îles sont différentes, elles n'ont pas toutes la même taille, ni les 

mêmes couleurs, ni le même climat. Mais elles sont toutes dans le même océan : l’océan de la 

bienveillance. 

Et si ces îles se découvraient, se parlaient et s'aidaient ? 

C'est ça l'idée ! Nous voulons que tous ces groupes et ces personnes qui cherchent à faire du bien (y 

compris la bienveillance à soi-même) se connaissent et coopèrent ensemble. C'est comme si les petites 

îles formaient des groupes plus grands, des "archipels". Et ces grands groupes peuvent aussi se parler 

entre eux et constituer des « super archipels ». 
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Bon, mais pourquoi faire ça ? 

Voilà quelques raisons qui déjà posent les choses : 

- On a besoin de se repérer : Chaque île sait qu’elle existe dans l’océan (une belle lapalissade). 

Maintenant, ça serait super intéressant d’avoir une carte qui se construit peu à peu avec la 

localisation des autres îles. Et chaque fois qu’une île en découvre une autre, c’est l’ensemble 

des îles qui a la possibilité d’identifier la nouvelle île et de tisser de nouveaux liens.  

- On apprend des idées des autres : Chaque île a ses propres façons de veiller au bien et de faire 

du bien. En se parlant, ou même simplement en prenant connaissance de ce que les autres font, 

ça nous inspire et même, on peut s’émerveiller de leurs actions, de leurs façons de voir les choses 

et communiquer notre enthousiasme. 

- Quand on se connaît, on s’entraide : Si une petite île a un souci ou a besoin d’aide pour lancer 

des actions bienveillantes, les autres peuvent l'aider. 

- Chacun fait comme il le sent : Chaque île est libre de faire ce qu'elle veut, comme elle le sent, 

en fonction de son environnement, des compétences, de son organisation interne … Pas besoin 

d'être tous pareils pour être bienveillant ensemble. Par contre, on peut tous grandir dans notre 

façon de vivre ensemble dans notre île. 

- On touche plus de monde : En étant connectés, nous pouvons montrer à plus de gens que la 

bienveillance, ça n’est pas bisounours, que ça existe, que le mot « bienveillance » a tout son 

sens et que ça marche vraiment, donc que la bienveillance, c’est super précieux. 

Prenons 3 exemples simples à 3 niveaux différents : 

- Une petite île : Une famille dans laquelle ses membres s’attachent à bien se parler, à s’écouter, 

à prendre en compte l’avis les uns des autres pour les décisions communes, qui cultivent la 

confiance, qui préserve l’environnement, qui participe à des activités associatives solidaires, qui 

contribue à la fête des voisins, … et il y a plein d’autres actes qui font la bienveillance à 

l’intérieur de la famille et dans ses relations avec l’extérieur. 

- Un archipel (et oui, « archipel », c’est masculin !) : Plusieurs associations dans une commune 

ou une communauté de communes qui échangent sur leurs façons de prendre soin de leurs 

bénévoles (en particulier ceux qui sont hyper investis et qui auraient tendance à oublier qu’ils 

ont une famille et à s’oublier eux-mêmes), de penser à une gouvernance collégiale, et qui 

s'aident pour organiser des événements solidaires qu’elles ne pourraient pas lancer seules . 

- Le plus grand archipel : Toutes ces îles, ces archipels de tailles différentes constituent une 

grande communauté, un grand réseau qui crée un monde plus bienveillant et donne envie par 

effet de contagion à d’autres personnes et d’autres groupes de faire grandir la bienveillance en 

eux et autour d’eux. 

Bon, mais concrètement, comment on fait pour participer, pour 

construire ces archipels ? 

C'est facile, tout le monde peut mettre la main à la pâte ! Ca ne veut pas dire pour autant qu’il ne faut 

pas se donner un peu de temps, d’énergie et de la détermination  ! 

- Tu fais déjà des trucs bienveillants, peut-être même comme le Monsieur Jourdain de 

Molière ? Génial ! Tu es peut-être déjà un petit îlot, ou une île avec ta famille ! Viens raconter 

ce que tu fais et te connecter à d'autres. 

- Tu as envie de faire plus de bien autour de toi et avec d’autres personnes ? Rejoins une île 

autour de toi, ou pourquoi pas lancer ta propre petite île ? Trouve des amis, des voisins, des gens 

qui ont la même envie que toi. 

- Tu fais partie d’un groupe qui pourrait devenir une île dans un archipel à construire avec 

d’autres groupes ? Prends ton bâton de pèlerin avec d’autres personnes de ton groupe pour 
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aller identifier d’autres groupes qui font preuve de bienveillance et les inviter à constituer un 

archipel. 

- Tu fais partie d’un groupe, tu as l’idée d’une action mais il faudrait d’autres personnes en 

dehors du groupe pour la concrétiser ? Justement, c’est la force d’un archipel : pouvoir lancer 

une « pirogue » (un projet) dans laquelle peuvent monter des habitants d’autres îles et îlots pour 

la mener dans la direction et au rythme que vous choisissez ensemble.  

- Tu connais des gens qui sont manifestement bienveillants ? Parle-leur de cette grande 

communauté que l’on est en train de tisser. Plus nous serons nombreux, plus la bienveillance 

pourra diffuser dans notre société, et déjà tout autour de nous, dans nos familles, à l’école, au 

travail, dans le voisinage, dans notre vie associative, dans nos communes, …  

- Tu as des idées, des compétences, un super réseau de contacts bienveillants pour faire 

avancer ce projet ? Dis-le nous ! On a besoin de toutes les bonnes volontés pour aider au 

développement des archipels. 

Ensemble, nous nous relions à notre aspiration de bienveillance ET nous sommes différents, 

chacun agissant à sa sauce. C’est ça qui nous fait créer un monde où la bienveillance sera partout, 

comme un grand archipel plein de vie et de couleurs, même quand la météo n’est pas favorable. 

Tu veux faire partie de l'aventure ? Contacte-nous pour qu'ensemble, on fasse grandir la 

bienveillance ! 

 

Note : l’idée d’archipels imbriqués est inspirée et adaptée du concept d’archipel basé sur la pensée 

d’Edouard Glissant, écrivain, poète et philosophe , et vulgarisé et appliqué par le collectif  Archipel 

Citoyen Osons les Jours Heureux . L’archipel La bascule fait une présentation de ce mode 

d’organisation sur son site internet. 

 

Nous tenons à apporter une précision importante pour cerner justement notre initiative 

citoyenne : 

La Bienveillance en Archipels n’est rattachée à aucun parti ni à aucune idéologie . 

C’est une initiative citoyenne ouverte et collaborative, qui accueille toutes celles et ceux qui veulent 

tisser du lien et prendre soin des autres et du vivant. 

Nos valeurs — bienveillance, respect, solidarité, coopération, non-violence — peuvent parfois entrer 

en tension, voire sembler incompatibles avec certaines doctrines ou pratiques partisanes fondées sur 

l’exclusion, la stigmatisation ou la destruction. 

Ce n’est pas un choix de camp, mais une exigence de cohérence avec l’esprit même de la 

bienveillance. 

Par ailleurs, notre initiative comporte aussi une dimension militante : car la bienveillance, ce n’est pas 

seulement faire du bien et éviter de faire du mal, c’est aussi assumer sa responsabilité d'alerter, de 

dénoncer et d'intervenir face à la malveillance — qu’il s’agisse notamment de non-assistance à 

personne en danger ou de non-assistance à planète en danger. 

 

https://osonslesjoursheureux.net/
https://osonslesjoursheureux.net/
https://la-bascule.org/
https://la-bascule.org/larchipel/
https://la-bascule.org/larchipel/

